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LA갈비     대폐삼겹살
찜갈비      길이삼겹살
소불고기   양념갈비
제육볶음   돼지불고기  
삼겹살      양념불고기
목살         꼬리
사골         샤브샤브

정  육 반  찬 떡    류

김치, 부추김치
무말랭이
고추무침
오징어젓

마른오징어무침
멸치볶음

떡국떡 백설기 현미절편
가래떡 콩백설기 현미설기
인절 무지개떡   
절편  콩찰떡 송편
떡볶이떡       현미콩찰떡
팥시루떡       현미떡국떡
녹두시루떡    현미가래떡 

떡주문은 2~3일전에 해주십시요!

”알버타 출신의 15세 농장 

소년이 정말 놀라운 일을 해

냈습니다.”

웨이크서핑 멘토 니콜 허

드슨이 자신이 키운 스타 운

동선수 키건 호지슨에 대해 

하는 말이다.

이에 앞서 10월 브리티시 

컬럼비아 주 버논에서 열린 

2020 세계 웨이크 서핑 챔피

언십에서 15세의 컨트리보이 

호지슨은 Outlaw Male Surf 

부문에서 1위를 차지하며 우

승을 차지했다.

웨이크서핑은 최근 몇 년

간 점점 인기를 끌고 있는 수

상 스포츠다. 호수 보트 뒤에

서 일단 견인 밧줄을 잡고 서

퍼는 웨이브(파도)를 타기 시

작하고 웨이브 정상에 오르

면 로프를 놓고 여러가지 파

도타기 기술을 발휘하는 것

이다.

호지슨의 이번 우승은 그

의 짧은 스포츠 경력과 그가 

집 근처에 많은 양의 물이 없

는 알타 올즈에서 왔다는 사

실, 그리고 훈련하기에 따뜻

한 날씨로 일년 중 제한된 기

간 때문에 여러가지로 놀라

움을 던져주고 있다.

“비, 추위, 우박, 바람 속에

서 서핑을 하는 모습을 본 적

이 있나요? 내 말은, 그가 경

기에서 바람이 잘 부는 궂은 

날을 오히려 좋아한다는 겁

니다. 다른 사람들은 꺼리지

만 호지슨은 아무 상관없이 

그냥 연습하지요”” 라고 허드

슨을 칭찬한다.

스포츠에 대한 호지슨의 

열망은 대단하다. 코치가 그 

열정을 따라갈 만큼 연습시

킬 수가 없을 정도이다. 그는 

하루에 다섯 시간 동안 서핑

을 한다. 가장 추운 물에서 다

리가 빨갛게 될 때까지 서핑

을 계속 연습한다. 그야말로 ‘

의지의 알버타인’이다.

웨이크 서퍼는 해양 서퍼에 

비해 짧은 보드와 스쿼터 보드

를 사용한다. 그들은 끝임없이 

파도를 일으키기 위해 고안된 

배 뒤에서 밧줄에 의해 견인되

는 것으로 시작한다.

이 파도는 배를 아래로 내리

게 하는 배의 선체에 가중 밸

러스트에 의해 생성된다. 배 옆

에는 파도의 모양을 조절하는 

패들과 파도의 급경사를 조절

하는 플레이트 시스템도 있다.

대초원에서의 서핑 훈련

2018년부터 세계대회에만 

출전해 온 호지슨은 올즈 가족

농장에서 약 15분 거리에 위치

2711-17Ave SW Calgary 587-353-9898

https://sites.google.com/view/sushiincanada

실내는 아담하고, 깨끗하다는 것이 첫 인상이다. 

특히 고객으로서 좋았던 것은 손님들에게 늘 신선한 요리를 제공하기 위해서 그날 준비한 재료는 

다음날 절대 사용하지 않는다는 것이다. 가장 중요한 음식 맛에 대해서 손님들은 한 결같이 최고라고 

엄지손가락을 치켜 세운다. 

개인적으로 자주 가는 편인데 교민들에게도 적극적으로 추천한다. 

“DoorDash에서 주문하면 free delivery” (객원기자 손승희)

한 딕슨댐 물가 등에서 웨이

크서핑 기술을 연마하고 있

다. 올즈는 캘거리와 레디디

어 중간 지역에 소재하고 있

다.

그는 또한 체스터미어 호

수를 이용한다. 지금은 여행 

제한으로 못가지만 겨울철엔 

미국 애리조나주 피닉스에 

있는 플레전트 호수도 방문

한다. 알버타에선 보통 호수

가 얼 때까지 서핑을 하고 가

능한 한 피닉스에 자주 간다.

그는 지역 수상스키와 웨

이크보드 알버타 행사에서 

허드슨 코치를 처음 만났고, 

거기서부터 알버타 대회에 

참가하기 시작했다. 코치는 

COVID-19 여행 제한이 실제

로 호지슨의 서핑 기술을 개

발하는 데 도움이 되었다고 

말한다.

호지슨은 지난 여름 정말 

열심히 연습했다. 놀고 다른 

일 할 시간이 없을 정도였다. 

집에 있는 보트위에서 거의 

매일 훈련을 했다. 그의 멘토

는 그 덕분에 올해 프로 수준

의 묘기를 몇 가지 더 터득했

다고 말했다.

경쟁

Outlaw Male Surf 월드 대

회는 아마추어 웨이크 서핑

보다 한 단계 높은 대회로 프

로 대회 바로 아래다.

올해 대회는 캐나다에서 

참가한 모든 이들이 BC주 버

논에서 만나 가상으로 겨룬

다는 점에서 독특했다. 일본, 

하와이 등 세계 각지에서 경

쟁자들이 몰려들었다. 물론 

선수들은 대회 본부에서 만

나 서로 어울리며 경쟁을 했

다.

경쟁자들은 자신들의 서핑

을 가장 잘타는 모습을 담은 

45초 분량의 초기 영상을 심

사위원들에게 제출했다. 허

드슨은 호지슨의 영상제작은 

경쟁 상대였던 8명보다 하루

나 이틀이 걸렸지만 정작 그

가 필요로 하는 것은 멋진 오

후 서핑 한 잠면이었다고 말

했다.

그의 세 가지 가장 큰 움직

임인 3 shove, front shove 그

리고 air 180 shove이다. 빠른 

움직임과 회전, 그리고 순간

적으로 파도를 등을 대고 서

핑을 타는 것이다.

그는 “약속된 움직임은 없

고, 하고 싶은 대로 해도 된다”

고 말했다. “하지만 최상의 결

과를 얻기 위해 할 수 있는 가

장 큰 기술을 보여주는 겁니

다.”

호지슨은 자신의 성공에 

비밀은 없다고 주장한다. 그

저 열심히 연습하고 집중력을 

유지한다. 그러나 그는 자신

의 스포츠 정신을 열심히 일

하는 두 부모에게 돌렸다.

“마음속으로 나의 서핑 과

정을 자꾸 그려봅니다… 나는 

이것이 바로 내가 시즌 내내 

연습했던 것이고, 내가 세계 

선수권 대회에서 우승하기를 

원한다는 것을 알았습니다”

라고 그는 말했다.

올해는 심사위원들이 너무 

많은 장면을 지켜보고, 걸러

내고, 잘라내야 했기 때문에 

결과를 기다리는 것이 특히 

신경이 쓰였다.

호지슨은 이모네 집에서 

가족과 친구들에게 둘러싸여 

있다가 우승 소식을 들었다.

그는 “내 이름이 1위로 올

라오는 것을 보고 그저 놀라

운 느낌이었다”고 말했다. “모

두들 멋진 주행을 했지만, 나

도 내 특기를 잘 표현했을 뿐

이었습니다. 호지슨이 가장 

잘하는 세 가지 동작은 빠른 

동작, 회전, 그리고 어느 순간 

파도를 등지고 타는 것이다.

올즈 인근의 한 농장에서 

온 이 15세의 “컨트리 보이”

는 이번 세계선수권대회에서 

우승한 후 프로에 진출하는 

것을 고려하고 있다.


